
 

 

4 professeurs diplômés, des cours différents, une ambiance conviviale, à vos  ! 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

19h à 20h 
(Nicolas) 

19h à 20h15 
(Ketsia) 

20h35 à 21h35 
(Maxime) 

19h à 20h 
(Nicolas) 

 

14h30 à 15h30 
(Julie) 

20h15 à 21h15 
(Nicolas) 

 

 
 
 

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE 

 
 
 

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE 

20h15 à 21h15 
(Nicolas) 

 
 

GYM DOUCE  

STEP 
BODY COMBAT 

AEROBIC 
RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE 
 

STEP 
BODY COMBAT 

AEROBIC 
RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE 
 

POUR TOUT RENSEIGNEMENT:  acslgymnastique@gmail.com  Prenez cette affiche en photo afin de me conserver  

COURS DE FITNESS à CREGY LES MEAUX 

mailto:acslgymnastique@gmail.com

